
 

Rhestr o Chwaraeon cymwys gan Chwaraeon Cymru 
 

A H R 

Achub Bywyd Mewn Syrffio  Hedfan  Racedi 

Aicido Hoci Racedi Tennis Real 

Athletau Hoci Iâ  Rasio Car Llusg  

 Hoci Rowlio  Rasio Ceffylau  

B Hoci Sglefrio  Rasio Cychod Draig 

Badminton Hoci Sglefrio Llinell Reslo Sombo  

Balwnio Hofran  Rownderi  

Beicio Hurling  Rygbi Cadair Olwyn  

Beicio Modur Hwylio  Rygbi’r Gynghrair  

Biliards a Snwcer Hwylio Tywod a Thir  Rygbi’r Undeb  

Bobsledio  Rhwyfo  

Bocia I  

Bocsio Is Acwa  S 

Bowlio Deg  Saethu  

Bowls J Saethu Croesfwa 

 Jiwdo  Sboncen 

C Ju Jitsu  Sgïo  

Cabadi  Sgïo Dŵr  

Camogie L Sgïo Jet  

Canŵio  Lacros Sgipio 

Carate  Llawbel Sglefr-fyrddio 

Cendo  Sglefrio Iâ 

Cerdded  M Sglefrolio 

Codi Egniol  Marchogaeth  Shinti 

Codi Pwysau  Mynydda  Symudiad a Dawns 

Corffbel   Syrffio  

Crefft Ymladd Tseiniaidd  N  

Criced Nofio T 

Croce  Taekwondo 

Cwoits P Tang Soo Do  

Cyfeiriannu Parasiwtio (BPA) Tennis Bwrdd 

Cyrlio Pêl Gôl Tennis Cadair Olwyn  

 Pêl-droed Gwyddelig Tennis Lawnt 

E Pêl-fasged Cadair Olwyn  Trampolinio  

Eirafyrddio Pêl-feddal Triathalon  

 Pêl-foli  

Ff Pêl-raced U 

Ffensio (WF) Pêl-rwyd  Unihoc  

 Pentanc  

G Pentathlon Modern  Y 

Gemau’r Ucheldir Polo (HPA) Ymarfer Corff a Ffitrwydd 

Gleidio  Pumoedd  

Gleidio Crog/Para  Pŵl   

Golff   

Gymnasteg    

Gemau Paralympaidd y Gaeaf:   

1. Sgïo Alpaidd   

2. Sgïo Llychlynnaidd   

3. Hoci Sled   

4. Reslo    

5. Yoga   

 


