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Adnoddau a Chysylltiadau Defnyddiol 
 
Y Comisiwn Cydraddoldeb a Hawliau Dynol  
Gwefan:www.equalityhumanrights.com/ên <http://www.equalityhumanrights.com/en> 
 
Gwasanaeth Cynghori a Chefnogi Cydraddoldeb 
Rhif Ffôn: 0808 800 0082 
Ffôn Testun: 0808 800 0084 
Gwefan: www.equalityadvisoryservice.com/  
 
Diverse Cymru 

Gwefan: https://diversecymru.org.uk/ 

Rhif Ffôn: 029 2036 8888 

E-bost: info@diverse.cymru  

 
Anabledd Cymru  
Gwefan: www.disabilitywales.org/ 
Rhif Ffôn: 029 20887325 

E-bost: info@disabilitywales.org  

 

Yr Ymddiriedolaeth Rhyw   

Gwefan: www.gendertrust.org.uk  

Rhif Ffôn: 0845 231 0505  

E-bost: gina@gendertrust.org.uk  

 

Rhwydwaith Cydraddoldeb Rhanbarthol Gogledd Cymru   

Gwefan: www.nwren.org.uk  

Rhif Ffôn: 01492 622233 

E-bost: info@nwren.org.uk  

 
Stonewall  

Gwefan: www.stonewall.org.uk / www.stonewallcymru.org.uk   

Rhif Ffôn: 029 2023 7744 

E-bost: info@stonewall.org.uk  

 

Rhwydwaith Rhyngffydd 

Gwefan: www.interfaith.org.uk 

Rhif Ffôn: 020 7730 0410 

E-bost: ifnet@interfaith.org.uk  

 

Age Cymru (arfer bod yn Age Concern) 

Gwefan: www.ageuk.org.uk 

Rhif Ffôn: 0800 055 6112 

 

Cyngor ar Bopeth (Rhanbarth Conwy) 

Gwefan: www.adviceguide.org.uk / https://cabconwy.webs.com/ 

Rhif Ffôn: 0800 702 2020 / 0344 4772020 / 01745 828705 

E-bost: advicecyngor@caconwy.org.uk  
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Gwasanaeth Cynghori, Cymodi a Chyflafareddu (ACAS) 

Gwefan: www.acas.org.uk 

Rhif Ffôn: 0300 123 1100 

 

Comisiynydd Cenedlaethau'r Dyfodol Cymru 

Gwefan: https://www.futuregenerations.wales/ 

Rhif Ffôn: 02921 677 400 

E-bost: contactus@futuregenerations.wales 

 

Comisiynydd Pobl Hŷn Cymru 

Gwefan: https://olderpeople.wales/ 

Rhif Ffôn: 03442 640670 

E-bost: ask@olderpeople.wales  

 
Comisiynydd y Gymraeg 

Gwefan: www.comisiynyddygymraeg.cymru  

Rhif Ffôn: 0345 6033 221 

E-bost: post@cyg-wlc.cymru  

 

Ombwdsmon Gwasanaethau Cyhoeddus Cymru 

Gwefan: www.ombudsman.wales/  

Rhif Ffôn: 0300 790 0203 

E-bost: ask@ombudsman.wales  
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