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Pizza Cartref 
Wedi ei Bobi (Ll) (1, 3, 6, 7, 9) 

Taten Bob Wedi’i Llenwi Gyda Tiwna (4) 
Corn Melys / Salad

Iogwrt (7) 
Gyda Darnau Ffrwythau

Selsig Wedi Eu Pobi 
Tameidiau Llysiau Pob (Ll) (9) 

Ffa Pob / Pys
Tatws Hufennog (7) 

Myffin Mefus (1,3,6,7) 
Ffrwythau Amrywiol

Tameidiau Cyw Iâr Euraidd (1,6,7,9,10) 
Wrap Salad Wy (Ll) (1,3,10) 

Pasta (1) 
Ffa Pob / Pys • Colslo (3,10)

Myffin Siocled(1,3,6,7) • Ffrwythau Amrywiol 
Llefrith (7)

Pizza Cartref Wedi Ei Bobi (1,3,6,7,9) 
Taten Bob Wedi’i Llenwi Gyda Chaws (Ll)(7) 

India-Corn / Salad 
Colslo (3,10)Cacen Creision Reis Euraidd (1,7) 

Ffrwythau Amrywiol 
Sudd Ffrwythau

Bolognaise (1) 
Wrap Caws A Nionyn (Ll) (1,7) 

Brocoli / Pys 
Bara Garlleg Cartref (3) • Wedi Ei Bobi (1,6,7)

Bara Brith (1,3,6) Salad Ffrwythau Ffres 
Llefrith (7)

Byrgyr Cig Eidion Cymreig Mewn Rhôl (1,12) 
Byrgyr Quorn Briwsionllyd Mewn Rhôl (Ll) (1,3,7) 

Ffa Pob / Pys / Batonau Llysiau
Darnau Tatws

Bara Brith (1,3,6) 
Salad Ffrwythau Ffres

Cyw Iâr Rhost Gyda Grefi (1,6,7) 
Caws Macaroni (Ll) (1,6,7,10) 

Moron / Blodfresych
Tatws Rhost

Cacen Creision Ŷd Siocled (1,7) 
Ffrwythau Amrywiol • Llefrith (7)

Twrci Rhost Gyda Grefi (1,6,7) 
Caws Macaroni (Ll)(1,6,7,10)

Moron / Brocoli 
Tatws Hufennog (7)

Hufen Ia (7) Gyda Mandarin 
Ffrwythau Amrywiol

Ffiled Eog 
Mewn Briwsion Bara (1,4) 

Wrap Salad Wy (Ll)(1,3,10) 
Sglodion

Pys / Batonau Llysiau • Salad Cymysg Teisen Frau 
Lemwn / Oren (1,6,7) • Ffrwythau Amrywiol • Llefrith (7)

Ffiled Eog 
Mewn Briwsion Bara (1,4) 
Omled Sbaenaidd(Ll)(3) 

Pys / Corn Melys • Sglodion 
Browni Siocled (1,3,6,7) • Ffrwythau Amrywiol 

Llefrith (7)

Pizza Cartref Wedi ei Bobi (1,3,6,7,9) 
Wrap Salad Wy (Ll) (1,3,10) 

Salad 
Colslo (3,10)

Iogwrt (7) • Gyda Darnau Ffrwytha

Selsig Wedi Eu Pobi 
Selsig Quorn (Ll)(1,3,7) 

Ffa Pob / Pys 
Tatws Hufennog (7)

Myffin Lemwn (1,3,6,7) 
Ffrwythau Amrywiol • Llefrith (7)

Tameidiau Cyw Iâr Euraidd (1,6,7,9,10) 
Omled Sbaenaidd(Ll)(3,10) 
Corn Melys • Colslo (3,10) 

Pasta (1)
Fflapjac Afal (1,7) • Ffrwythau Amrywiol • Llefrith (7)

Cig Eidion Rhost 
Caws Macaroni (Ll)(1,6,7,10) 

Moron / Brocoli
Tatws Rhost

Bar Euraidd (1,7) 
Ffrwythau Amrywiol • Sudd Ffrwythau

Ffiled Eog 
Mewn Briwsion Bara (1,4) 

Tameidiau Llysiau Pob (Ll) (9) 
Ffa Pob / Pys • Sglodion 

Hufen Ia (7) • Gyda Phiwrî Eirin Gwlanog  
Ffrwythau Amrywiol


