Wedi ei ariannu gan GWEITHGAREDDAU LLES !-Qj

Lliywodraeth y DU CoONWY

CYNGOR BWRDEISTREF SIROL

Abergele a’r ardal gyfagos

Mae'’r Tim Lles Cymunedol yn helpu i gysylltu oedolion &’r gweithgareddau sydd ar gael yn eu hardal leol. Methu dod o hyd i’r hyn yr ydych
yn chwilio amdano? Cysylltwch a’r tim heddiw i gael mwy o wybodaeth am gyfleoedd eraill sydd ar gael lle’r ydych chi’n byw.

Ffon: 01492 577449 Ebost: arosyniach@conwy.gov.uk Ewch i: www.dewis.cymru

DYDD LLUN DYDD MERCHER

DYDD GWENER

Dosbarth crefftau - 1:30pm

Canu a Gwenu - Pedwerydd dydd Llun bob mis Clwb Cinio Oasis - 11.45am - 1:30pm _ A

10am - 11am T§ Cymunedol Rhodfa Caer, 57 Ffordd Cawl cartref a rhywbeth melys. Croeso i bawb Canolfan Gyrlnunedol Bae Cinmel, Y Sgwar, ger Ffordd y
Cynlas, Bae Cinmel, LL18 5LP. Eglwys Festival, 87 Ffordd Gors, Towyn, LL22 9NR. Foryd, Bae Cinmel, LL18 5BT.

Sesiwn gyntaf AM DDIM - awgrymir rhodd o £3 £3.50 £2.50 yn cynnwys lluniaeth

Cyswilt: Goldies Cymru - 01761 470 006 Cyswilt: Eglwys Festival - 01745 343 781 Cyswiit: Rose - 01745 886 632

Cymysgu a Chymdeithasu - 2pm - 4pm

Eglwys Festival, 87 Ffordd Gors, Towyn, LL22 9NR.
AM DDIM - croesewir rhoddion

Cyswilit: Y Cyng. Bernice McLoughlin / Y Cyng. Lynda
Griffiths - 01745 361 318 / 01745 355 714

Canu am Hwyl / Sesiwn Gymdeithasol - Bob yn ail ddydd
Llun, gyda’r nesaf ar 30 Rhagfyr - 1:30pm

Gemau bwrdd, crefftau, gweu a chrosio. Eglwys Sant
Sannan, Llansannan, LL16 5SHH. £2 yn cynnwys
lluniaeth Cyswlit: Eifion - 07584 413 400

Grwp darllen Cymraeg - 4ydd dydd Llun bob mis - 2pm

Llyfrgell Abergele, Stryd y Farchnad, Abergele LL22
7BP. AM DDIM Cyswilit: Llyfrgell Abergele - 01492 DYDD IAU
577505

Crefft a sgwrs - 3ydd dydd Llun y mis - 7pm - 9pm Ewch i Grwp Gweu a Sgwrsio - 10am - 12pm

dudalen Facebook y Ganolfan i weld a oes unrhyw Eglwys Festival, 87 Ffordd Gors, Towyn, LL22 9NR.
newidiadau Rhyd Y Foel Community Centre, Rhyd-y- AM DDIM

foel, LL22 8FG. £2 yn cynnwys lluniaeth - Dim angen Cyswlit: Lilian / Paula - 01745 343 781

archebu - galwch draw. Cyswllt: Galwch draw.
Clwb Dawnsio Ifanc ein Hysbryd - 1:45pm - 3:45pm

Canolfan Gymunedol Bae Cinmel, Y Sgwar, ger Ffordd y
DYDD MAWRTH Foryd, Bae Cinmel, LL18 5BT.
ol th 2 chuiltio - 1:30 4 £3 y person yn cynnwys lluniaeth PENWYTHNOS
ytwaith a chwiltio - 1:30pm - 4pm Cyswiit: Jenny a Hugh - 07983 642 081

Rhaid i chi fod & rhywfaint o brofiad a pheiriant gwnio, gan . ]
Cor Cymunedol Festival - Dydd Sadwrn - 10.30am -11.30am

nad sesiwn wnio a llaw yw hon. Ffoniwch cyn dod i gael loga - S5Spm - 7pm _ : _
rhagor o wybodaeth. Clwb Henoed Abergele, 3 Church Street, Abergele, Pob math o gerddorlaeth - hid oes angen unrhyw brofiad
Eglwys Festival, 87 Gors Road, Towyn, LL22 9NR. LL22 7AN. £6 Eglwys Festival, 87 Ffordd Gors, Towyn, LL22 9NR.

£6 Cyswlit: Y Cyng. Bernice McLoughlin - 01745 361 318 Cyswilit: Winnie - 07732 009 654 £1 Cyswilit: Vicky - 01745 343 781

Sylwch, mae’r canllaw hwn wedi ei wneud gan y Tim Lles Cymunedol sydd yn cael eu hariannu gan Lywodraeth y DU. Fodd bynnag, mae’r gweithgareddau a restrir yn cael eu cynnal
gan ystod o ddarparwyr lleol a grwpiau cymunedol, ac nid y tim, felly maent yn destun ffioedd. Gwybodaeth yn gywir ar adeg cyhoeddi 20/12/2024.
This document is also available in English.



