Y FENTER NOFIO AM DDIM

FREE SWIMMING INITIATIVE

2019 / 2020

Sir Conwy, yr amgyichedd iawn i fod yn ddiogel,
u~ yn iach ac yn annibynnol

Conwy County, the right environment to be safe,
healthy and independent




Yn dilyn adolygiad annibynnol o’r Fenter Nofio Am Ddim, cytunwyd bod angen newid y cynllun
cyfredol os yw am fod o fantais i’r rheiny sydd methu G chael mynediad ati ac a fyddai’n
manteisio o hyn. Ar hyn o bryd rydym yn gweithio gyda Chwaraeon Cymru a Nofio Cymru i
ddatblygu cynnig sydd yn bodloni anghenion yr amcanion newydd gan Lywodraeth Cymru.

Ni fydd y newid yn digwydd yn syth. Mae’n debygol y bydd y sesiynau Nofio Am Ddim cyfredol
yn aros yr un fath drwy gyfnod yr haf. Ni fydd y rhan fwyaf o newid yn dod i rym tan fis
Tachwedd 2019 a bydd yn destun adolygiad parhaus i sicrhau eu bod yn bodloni anghenion ein
cymunedau.

Pobl ifanc o ardaloedd o amddifadedd a rheiny sydd dros 60 oed sy’n cael blaenoriaeth dan
y cynllun newydd — mae Chwaraeon Cymru a Nofio Cymru yn gweithio mewn partneriaeth ag
Awdurdodau Lleol a phartneriaid cyflawni i ddatblygu rhaglen o sesiynau ym mhob pwll nofio
cyhoeddus sydd yn bodloni anghenion y ddau grwp targed hyn.

Bydd yr holl newidiadau i amserlenni a mynediad i sesiynau dan Fenter Nofio Am Ddim yn cael
eu mynegi’n eglur i’r cwsmeriaid. Rydym yn gwerthfawrogi ein cwsmeriaid ac yn deall bod
nofio am ddim i rai wedi rhoi mynediad at wasanaeth na fyddai wedi bod yn hygyrch cyn
hynny. Lle bo’n bosibl, rydym yn ceisio lleihau'r effaith i ddefnyddwyr cyfredol.

Bydd pyllau nofio Cyngor Bwrdeistref Sirol Conwy yn gweithio o fewn y cyllid a ddyrannwyd ac
yn sicrhau bod pob pwll nofio yn darparu

Sblash am Ddim:

Dros 60 oed — darparu un sesiwn sblash am ddim bob wythnos drwy gydol y flwyddyn

Llandudno - Dydd lau, 14:45 - 15:45

Colwyn — Dydd Gwener 08:00-09:00
Abergele - Dydd Mawrth, 09:00 - 10:00 (08:30 — 09:30 pan fydd ysgolion yno, 1 tymor)
Llanrwst - Dydd Gwener, 10:30-11:30
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Dan 16 oed

Llandudno Dydd Sadwrn, 11:30 - 12:30 (drwy gydol y flwyddyn)

Dydd Llun, 13:00 - 14:00, 14:30 — 15:30 (Yn ystod gwyliau’r Haf yn unig)

Colwyn — Dydd Sul, 09:00 - 10:00 (drwy gydol y flwyddyn)

Dydd Mercher, 13:00 - 14:00, 14:30 — 15:30 (Yn ystod Gwyliau’r Haf yn unig)

Abergele — Dydd Gwener, 17:00 - 18:00 (drwy gydol y flwyddyn)

Dydd Gwener, 13:00 - 14:00, 14:30 — 15:30 (Yn ystod Gwyliau’r Haf yn unig)

Llanrwst — Dydd Mercher, 17:30 - 18:30 (drwy gydol y flwyddyn)

Dydd Mercher, 13:00 - 14:00, 14:30 — 15:30 (Yn ystod Gwyliau’r Haf yn unig)

Cymorthdaliadau/ Budd-daliadau Ychwanegol

e Sesiynau Sblash am ddim drwy’r flwyddyn yn ystod unrhyw sesiwn nofio cyhoeddus i
blant sydd yn mynychu Rhaglen Dysgu Nofio CBSC.

e Plant Dan Ofal — plentyn a ffrind yn cael dod i Sesiynau Sblash am ddim drwy’r
flwyddyn yn ystod sesiwn nofio cyhoeddus.

e Dechrau'n Deg — Tocyn nofio am ddim i blant 0 — 4 oed o fewn cymunedau Dechrau’n
Deg Tocyn rhatach Nofio Ysgol - sesiynau sblash diderfyn £6.05 y mis

e Tocyn DWr Rhatach i Oedolion dros 60 oed, nofio cyhoeddus di-derfyn - £12.60 y mis
(60% o'r gyfradd gynhwysol)

e Tocyn Ffitrwydd rhatach i Oedolion dros 60 oed,— nofio di-derfyn, dosbarthiadau
ffitrwydd, ystafell ffitrwydd, badminton, tenis tu allan, tenis bwrdd - £20.95 y mis (60%
o gyfradd safonol Ffit Conwy)

e Nofio Cyhoeddus Rhatach £2

e Erobeg DWr Rhatach £2

Sesiwn Strwythurediq

Darparu gwersi nofio dwys ychwanegol i blant o gymunedau mwyaf difreintiedig, plant wedi
cael eu gadael allan, plant anabl, i sicrhau bod holl blant yng Nghonwy yn cael mynediad at
bwll nofio ac yn gallu nofio. Yn ogystal, byddwn yn gweithio gyda'n partneriaid i nodi pobl
dros 60 oed o fewn yr un ardaloedd.
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Cwestiynau Cyffredin

Pwy sydd wedi penderfynu ar y newidiadau hyn?

Mae’r Fenter Nofio Am Ddim yn rhaglen a ariennir gan Lywodraeth Cymru, a ddarperir gan
Chwaraeon Cymru drwy ei bartneriaid Awdurdod Lleol. Fel rhan o’i r6l, mae Chwaraeon
Cymru yn adolygu ei raglenni yn rheolaidd, ac mae’n gyfrifol dros sicrhau eu bod yn parhau i
gyflawni eu hamcanion ac yn ateb y gofyn gan ystyried y galw cyhoeddus sydd yn newid.

Yn dilyn adolygiad annibynnol ar y fenter gyfredol, gofynnodd y Gweinidog Diwylliant,
Twristiaeth a Chwaraeon i Chwaraeon Cymru i fanylu sut y gellir adnewyddu Menter Nofio am
Ddim i alinio'n well gydag amcanion lles Gweledigaeth Chwaraeon yng Nghymru a Llywodraeth
Cymru. Datblygwyd yr amcanion newydd yn dilyn ymgysylltiad a phartneriaid ac ystyried
canfyddiadau’r adolygiad.

Mae’r Awdurdodau Lleol a phartneriaid cyflawni wedi gweithio’n galed i ddatblygu rhaglen
sydd yn gweddu'r amcanion cenedlaethol newydd gan geisio darparu anghenion eu
cymunedau lleol.

Mae digon o bobl yn yr ardal yn cael mynediad i’r sesiynau cyfredol - rydym wedi siarad G
grwp o bobl dros 60 oed sydd yn dod bob wythnos i’ch sesiynau — pam ydych chi eisiau newid
pethau sy’n gweithio?

Canfu'r adolygiad annibynnol o'r fenter gyfredol, er bod y Fenter Nofio am Ddim wedi bod yn
llwyddiant ym mlynyddoedd cynnar y cynllun, nid yw bellach yn cyflawni yn erbyn ei amcanion
o ran pobl ifanc a phobl dros 60 oed. Felly, nid yw’r fenter gyfredol yn ateb y gofyn a mae
angen newid.

Nid ydym yn anwybyddu’r ffaith bod Nofio am Ddim wedi bod yn boblogaidd i bobl dros 60
oed, fodd bynnag amcangyfrifir mai dim ond 6% o’r boblogaeth dros 60 oedd sydd yn
defnyddio’r Fenter Nofio am Ddim ar hyn o bryd. Byddwn angen sicrhau ein bod yn ymgysylltu
a mwy o bobl sydd yn cael trafferthion i gael mynediad i wasanaethau fel hyn.

Bydd y fenter newydd yn parhau i edrych ar ddarpariaeth i bobl dros 60 oed yn ogystal a phobl
ifanc o ardaloedd difreintiedig.

Ydy hi’n wir eich bod am ofyn i bobl dros 60 oed i dalu?

Dan y fenter newydd, bydd gofyn i bartneriaid ddangos tystiolaeth o sut y bydd 40% o’r
gyllideb yn cael ei ddefnyddio i ddarparu gwasanaeth i bobl dros 60 oed. Yn amlwg, bydd hyn
ar sail cipolwg lleol a rhaglennu, a bydd yn debygol o amrywio i bob ardal. Efallai bydd rhai
awdurdodau lleol ond yn gallu rhoi cymhorthdal rhannol i sesiynau gyda'r cyllid sydd ar gael.
Fodd bynnag, rydym yn hyderus y bydd pob Awdurdod Lleol a'i bartneriaid cyflawni yn
gweithio'n galed i ddarparu'r cyfleoedd orau posib, am ddim ac yn rhatach. Rydym hefyd yn
ymwybodol bod llawer yn ceisio gweld os allant sicrhau cyllid preifat ychwanegol neu
ddarparu cyfleoedd eraill sydd yn agor ystod o gyfleusterau i bobl dros 60 oed.

Os oes gennych ragor o gwestiynau ynghylch y sesiynau Nofio am Ddim, cysylltwch & rheolwr
eich pwll nofio lleol. Fel arall, i gofrestru i gael y newyddion diweddaraf a newidiadau i
amserlenni sydd yn berthnasol i nofio am ddim drwy e-bost, anfonwch neges e-bost at
nofio.swimming@conwy.gov.uk i gael eich ychwanegu i’r cronfa ddata cysylltiadau.
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Following independent review of the Free Swimming Initiative it was agreed that the current
scheme needs to change if it is going to benefit those who currently aren’t able to access it and
would stand to gain the most. We are currently working with Sport Wales and Swim Wales to
develop an offer that meets with the needs of the new objectives set out by Welsh
Government.

Change will not be immediate. Current Free Swimming sessions are likely to remain the same
throughout the summer period. Most changes to sessions won’t come into effect until
November 2019 and will be subject to ongoing review to ensure they are meeting the needs of
our communities.

Young people from deprived areas and those over the age of 60 are the priority under the
new scheme — Sport Wales and Swim Wales are working in partnership with Local Authorities
and delivery partners to develop a programme of sessions in each public swimming pool which
meet with the needs of these two target groups.

All changes to timetables and access to sessions under the Free Swimming Initiative will be
clearly communicated to customers. We greatly value our customers and appreciate that for
some, free swimming has enabled them to access a service that wouldn’t have been accessible
previously. Where possible, we are working to minimise the impact to current users.

Conwy County Borough Council’s swimming pools will work within the allocated funding and
will ensure each swimming pool provides

Free Splash:

Over 60’s — provide one free splash session per week all year round.

Llandudno -  Thursday, 14:45 — 15:45

Colwyn - Friday, 08:00 — 09:00
Abergele — Tuesday, 09:00 — 10:00 (08:30 — 09:30 when schools are in, 1 term)
Llanrwst — Friday, 10:30-11:30
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Under 16

Llandudno—  Saturday, 11:30 — 12:30 (all year)

Monday, 13:00 — 14:00, 14:30 — 15:30 (Summer Holidays only)

Colwyn - Sunday, 09:00 — 10:00 (all year)

Wednesday, 13:00 — 14:00, 14:30 — 15:30 (Summer Holidays only)

Abergele - Friday, 17:00 — 18:00 (all year)

Friday, 13:00 — 14:00, 14:30 — 15:30 (Summer Holidays only)

Llanrwst - Wednesday, 17:30 — 18:30 (all year)

Wednesday, 13:00 — 14:00, 14:30 — 15:30 (Summer Holidays only)

Additional Benefits / Subsidies

e Free splash all year during any public time for children attending CCBC’s Learn to Swim
Programme.

e Looked After Children — child and friend receive Free splash all year during any public
time

e Flying Start — Free swim passes for children aged 0-4 within Flying Start communities
Subsidised School Swim Pass — unlimited splash during any public swimming £6.05 per
month

e Subsidised Over 60’s Aquatic Pass unlimited public swimming - £12.60 per month (60%
of the inclusive rate)

e Subsidised Inclusive over 60’s Fitness Pass - unlimited swimming, fitness classes,
fitness suite, badminton, outdoor tennis, table tennis - £20.95 per month (60% of the
standard Ffit Conwy rate)

e Subsidised public swim £2

e Subsidised Aqua Aerobics £2

Structured Session

Deliver additional intensive swimming lessons for children in most deprived communities,
excluded children, and disabled children, to ensure that all children in Conwy have access to,
and are able to swim. In addition to this we will also be working with our partners to identify
people over the age of 60 within the same localities.
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Frequently Asked Questions

Who is behind these changes?

The FSl is a Welsh Government-funded programme delivered by Sport Wales through its Local
Authority partners. As part of its role, Sport Wales regularly reviews the programmes it is
responsible for to ensure that they are continuing to fulfil their objectives and are fit for
purpose given the evolving public demand.

Following independent review of the current initiative, the Minister for Culture, Tourism and
Sport asked Sport Wales to detail how FSI could be renewed to better align with the Vision for
Sport in Wales and Welsh Government’s wellbeing objectives. The new objectives were
developed following engagement with partners and taking into consideration the review
findings.

Local Authorities and delivery partners have worked hard to develop a programme that fits
with the new national objectives whilst also delivering against the needs of their local
communities.

Plenty of people in the area are accessing current sessions — we’ve just spoken to a group of
over 60s who come weekly to your sessions — why fix something that isn’t broke?

Independent review of the current initiative found that although the FSI enjoyed significant
successes in the early years of the scheme, it is no longer delivering against its objectives
around young people or the over 60s. Therefore, the current initiative is not fit for purpose
and change is needed.

We are certainly not ignoring the fact Free Swimming has been popular with over 60’s
however, it is estimated that only 6% of the over 60s population are currently using FSI. We
need to ensure we are engaging more people who currently struggle to access services like
this.

The new initiative will continue to look at provision for over 60s as well as young people from
areas of deprivation.

Is it true you’re going to make the over 60’s pay?

Under the new initiative, partners are still required to evidence how 40% of the budget will be
used to provide a service for the 60+. Naturally, this will be based on local insight and
programming and will likely vary from area to area. It may be the case that some local
authorities will only be able to part subsidise sessions with the funding available. However, we
are confident that each LA and its delivery partners are working hard to provide the best
opportunities possible, free of charge and part subsidised. We are also aware that many are
looking at whether they can secure further private funding or provide alternative
opportunities that open up a range of facilities to the over 60s

If you have further queries regarding the Free Swimming sessions, please contact your local
swimming pool manager. Alternatively, to sign up to receive email updates and timetable
changes relating to free swimming sessions, please email nofio.swimming@conwy.gov.uk to

be added to the contact database.
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