Cynllun Datblygu Lleol Newydd 2018-2033. Cynllun i’w archwilio gan y cyhoedd Datganiad ysgrifenedig Ionawr 2026 - Cwestiynau Monitro Cydraddoldeb
Ni fydd yr atebion i’r cwestiynau hyn yn cael eu defnyddio mewn modd a fydd yn adnabod unigolion a byddant ond yn cael eu defnyddio i gefnogi gwelliannau ar draws y sefydliad i gefnogi cynwysoldeb.
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 Mae’n well gen i beidio â dweud 
 
Rhyw
 Gwryw
 Benyw
 Mae’n well gen i beidio â dweud
Rhyngryw 
Mae rhyngryw yn disgrifio person sydd â nodweddion biolegol gwryw a benyw neu sydd â nodweddion biolegol nad ydynt yn cyd-fynd â rhagdybiaethau cymdeithasol neu feddygol am yr hyn sy’n gwneud gwryw neu fenyw.

Ydych chi’n eich ystyried eich hun yn rhyngryw? 
 Ydw 
 Nac ydw 
 Mae’n well gen i beidio â dweud
Hunaniaeth Rhywedd
Hunaniaeth rhywedd unigolyn yw eu synnwyr cynhenid o rywedd, p’un a yw hynny’n fenywaidd, yn wrywaidd, yn anneuaidd neu’n hunaniaeth arall a allai gyd-fynd â’r rhyw a bennwyd iddyn nhw adeg eu geni, neu beidio.

Pa un o’r canlynol sy’n disgrifio eich hunaniaeth rhywedd chi orau?
 Gwryw
 Benyw
 Anneuaidd
 Mae’n well gen i beidio â dweud
 Mae’n well gen i hunan-ddisgrifio
Nodwch: 
 
Mae hunaniaeth Draws yn ymwneud â p’un ai yw rhywun yn uniaethu fel bod yn ‘drawsryweddol’ ai peidio. Mae traws yn derm ymbarél sy’n cyfeirio at bobl nad yw eu hunaniaeth rhywedd yn cyd-fynd â’r rhyw a bennwyd iddyn nhw adeg eu geni. Gall rhai pobl anneuaidd hefyd ystyried eu hunain yn draws. Mae anneuaidd yn derm ymbarél sy’n cyfeirio at bobl nad yw eu hunaniaeth rhywedd yn eistedd yn gyfforddus o fewn y sbectrwm ‘gwrywaidd’ na ‘benywaidd’.
 
Ydych chi’n eich ystyried eich hun yn draws? 

 Ydw 
 Nac ydw 
 Mae’n well gen i beidio â dweud
 
Cyfeiriadedd Rhywiol 
Mae cyfeiriadedd rhywiol yn ymwneud ag atyniad neu ddiffyg atyniad rhywiol, rhamantus a/neu emosiynol unigolyn at yr un rhyw neu rywedd â nhw eu hunain, y rhyw neu rywedd arall neu at bob rhyw/rhywedd.

Pa un o’r termau canlynol sy'n disgrifio eich cyfeiriadedd rhywiol chi orau? (Gallwch ddewis mwy nag un)
· Ace / Arywiol
· Bi / Deurywiol
· Hoyw
· Strêt / Heterorywiol
· Lesbiaidd
· Panrywiol
· Mae’n well gen i beidio â dweud
· Mae’n well gen i hunan-ddisgrifio
Nodwch: 
 
Cenedligrwydd 
Sut fyddech chi’n disgrifio eich cenedligrwydd? 
 
 
Hil / Ethnigrwydd
 Sut fyddech chi’n disgrifio eich hil neu eich cefndir ethnig?

· Arabaidd, Arabaidd Prydeinig neu Arabaidd Cymreig (nodwch isod) - Rhowch fanylion
· Asiaidd, Asiaidd Prydeinig neu Asiaidd Cymreig
· Du, Affricanaidd, Du Prydeinig, Du Cymreig neu Garibïaidd
· Cymysg neu Grwpiau ethnig lluosog
· Gwyn, Gwyn Cymreig neu Wyn Prydeinig
· Unrhyw grŵp ethnig arall (nodwch isod) - Rhowch fanylion
· Mae’n well gen i beidio â dweud

A Asiaidd, Asiaidd Prydeinig neu Asiaidd Cymreig:
· Bangladeshaidd
· Prydeinig, Seisnig, Gwyddelig o Ogledd Iwerddon, Albanaidd neu Gymreig
· Tsieineaidd
· Indiaidd
· Pacistanaidd
· Mewn ffordd arall (nodwch) 
 
B Du, Affricanaidd, Du Prydeinig, Du Cymreig neu Garibïaidd: 
· Affricanaidd
· Prydeinig, Seisnig, Gwyddelig o Ogledd Iwerddon, Albanaidd neu Gymreig
· Caribïaidd
· Mewn ffordd arall (nodwch)
 
C Cymysg neu Grwpiau ethnig lluosog:
· Arabaidd ac Asiaidd
· Arabaidd a Du
· Arabaidd a Gwyn
· Asiaidd a Du
· Asiaidd a Gwyn
· Du a Gwyn
· Mewn ffordd arall (nodwch)

D Gwyn, Gwyn Cymreig neu Wyn Prydeinig:
· Prydeinig, Seisnig, Gwyddelig o Ogledd Iwerddon, Albanaidd neu Gymreig
· Sipsi neu Deithiwr Gwyddelig

· Gwyddelig
· Roma
· Mewn ffordd arall (nodwch)
 
Dewis iaith
Dewis iaith (llafar) 
· Cymraeg
· Saesneg
· Cymraeg a Saesneg
· Iaith Arwyddo Prydain (BSL)
· Arall

Os ‘Arall’, nodwch 
 
Dewis iaith (ysgrifenedig) 
· Cymraeg
· Saesneg
· Cymraeg a Saesneg
· Braille 
· Arall

Os ‘Arall’, nodwch 
 
 
Crefydd
Beth yw eich crefydd?

· Agnostig
· Anffyddiwr
· Bwdhydd
· Cristion
· Conffiwsiaeth
· Hindŵ
· Tyst Jehofa
· Iddew
· Mwslim
· Shintoaeth
· Sikhiaeth
· Taoaeth
· Dim Crefydd
· Crefydd arall
· Mae’n well gen i beidio â dweud
 
Rhowch fanylion 
 
Anabledd
Dan Ddeddf Cydraddoldeb 2010, mae gan unigolyn anabledd os oes ganddyn nhw gyflwr corfforol neu feddyliol sy’n cael ‘effaith sylweddol a hirdymor’ ar eu gallu i gyflawni gweithgareddau arferol bob dydd, a bod y cyflwr hwn wedi para dros 12 mis, neu ei fod yn debygol o bara dros 12 mis.

Ydych chi’n ystyried bod gennych chi anabledd neu gyflwr iechyd hirdymor?

 Ydw 
 Nac ydw 
 Mae’n well gen i beidio â dweud

Os felly, ticiwch unrhyw un o’r rhain sy’n disgrifio eich anabledd (sylwch nad yw'r enghreifftiau isod yn rhestr gyflawn):

· Clyw (e.e. byddardod neu glyw rhannol)
· Prosesu neu gofio gwybodaeth (e.e. syndrom Down neu ddementia)
· Gwahaniaethau dysgu neu ganolbwyntio (e.e. dyslecsia neu ddyscalcwlia)
· Cyflwr iechyd meddwl (e.e. iselder neu orbryder)
· Symudedd (e.e. trafferth cerdded pellter byr neu godi a chario gwrthrychau)
· Cyflwr cymdeithasol, ymddygiadol neu niwrowahanol (e.e. Awtistiaeth neu ADHD)
· Trafferthion stamina neu anadlu (e.e. asthma neu gyflyrau calon)
· Golwg (e.e. dallineb neu olwg rhannol)
· Cyflwr iechyd neu salwch hirdymor fel cancr, HIV, diabetes, clefyd y galon neu epilepsi
· Mae’n well gen i hunan-ddisgrifio
· Mae’n well gen i beidio â dweud

 
Priodas a Phartneriaeth Sifil 
Beth yw eich statws priodasol? 
· Partneriaeth Sifil
· Wedi ysgaru
· Priod
· Partner
· Mae’n well gen i beidio â dweud
· Wedi gwahanu
· Sengl
· Gweddw




Cyfrifoldebau Gofalu 
Oes gennych chi gyfrifoldebau gofalu? 
· Prif ofalwr plentyn/plant anabl (dan 18 oed)
· Prif ofalwr plentyn/plant (dan 18 oed)
· Prif ofalwr oedolyn anabl/hŷn (dros 18 oed a throsodd)
· Gofalwr eilaidd (person arall sy’n ymgymryd â’r brif rôl ofalu)
· Dim
· Mae’n well gen i beidio â dweud
Y Lluoedd Arfog 
Ydych chi erioed wedi gwasanaethu yn y Lluoedd Arfog? 
Nac ydw - dydw i erioed wedi gwasanaethu yn y Lluoedd Arfog
Nac ydw - ond rwy'n aelod agos o deulu neu'n rhan o aelwyd rhywun sy'n gwasanaethu ar hyn o bryd neu sydd wedi gwasanaethu yn y lluoedd arfog o'r blaen
Ydw – rwy'n gwasanaethu yn Lluoedd Arfog y DU ar hyn o bryd (gan gynnwys y Gwasanaeth Milwyr Wrth Gefn)
Ydw – rwy’n rhan o’r Gwasanaeth Gwirfoddol i Oedolion gyda Lluoedd y Cadetiaid ar hyn o bryd
Ydw - rwy’n gyn filwr y Lluoedd Arfog
Mae’n well gen i beidio â dweud
