Amserlen Canolfan Deulu Llanrwst

Teuluoedd Cadarn, Cymunedau Cadarn

DYDD LLUN

DYDD MAWRTH

DYDD MERCHER

DYDD IAV

DYDD GWENER

*

10.00-3.00
Cyngor Budd-Dal

(Archebu yn hanfodol)

9.30-12.30
Relate
(Archebu yn hanfodol)

Cwnsela teulu a pherthynas

10.00-12.00
Clwb Babanod

T fabanod O - 1 oed
Ymwelydd Iechyd
a

iy USSR

9.30-11.30

6rwp Rhianta
(Archebu yn hanfodol)

Griwp bach yn siarad a rhannu
syniadau ar sut i gael y gorau

allan o fywyd teuluol

*Edrychwch allan am
sesiynnau arbennig ar

Dydd Iau*

10.30-11.30

Tylino Babanod

(Archebu yn hanfodol)

Amser i ymlacio gyda'ch babi

1.00-3.00
Cyngor Iaith a Lleferydd

*Dydd Llun cyntaf y mis*

Cyngor gan Therapydd Iaith a
Lleferydd

*

2.30-4.00
6rwp Cyn Enedigaeth

(Archebu yn hanfodol)

Cysylltwch gyda'r Canolfan Deulu
neu eich Bydwraig am fwy o

wybodaeth

1.30-2.30

Ioga Babanod

(Archebu yn hanfodol)

Dysgwch ymarferion Ioga

gyda'ch babi
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*Llefydd créche ar gael, archebwch eich

lle os gwelwch yn dda




