
YN Y GEGIN

Hufen iâ pîn-afal

Cynhwysion: 
•	 Tua 250-300g o ddarnau pîn-afal wedi 

eu rhewi
•	 1 llwyaid fawr o hufen iâ fanila 
•	 Sudd pîn-afal (digon i sicrhau’r trwch 

angenrheidiol)

Byddwch hefyd angen: 
•	 Prosesydd bwyd neu gymysgydd

Dull:
•	 Rhowch y cynhwysion i gyd mewn 

prosesydd bwyd gan falu’r cwbl yn fân 
nes y bydd yn gymysgedd llyfn



YN Y GEGIN - Hufen iâ pîn-afal

•	 Ychwanegwch y sudd pîn-afal fesul 
tipyn nes bydd y cymysgedd yn llyfn fel 
hufen iâ meddal

•	 Rhannwch yr hufen iâ rhwng y 
bowlenni gweini

AWGRYM 
GWYCH:  

Mae’r saig hon 
mor sydyn a hawdd, 
mae’n wych ar gyfer 

diwrnod poeth yn 
yr haf!


