
DYSGU DRWY CHWARAE

Gemau chwythu

Byddwch angen: 
•	 Gwelltyn
•	 Marblis a mwclis neu beth chwythu 

swigod
•	 Arwyneb mawr gwastad neu unrhyw 

fath o hambwrdd

Dull: 
•	 Chwythwch i mewn i ben y gwelltyn i 

symud y marblis/mwclis
•	 Neu, dewis arall yw chwythu i ben y 

gwelltyn i greu swigod yn y dŵr
•	 Gallech hefyd ychwanegu lliw bwyd 

neu baent sy’n ddiogel i blant i greu 
swigod o wahanol liwiau
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Pam ddim?
•	 Siaradwch â’ch plentyn am wahanol 

feintiau a lliwiau’r swigod/marblis a’r 
mwclis?

Manteision y gweithgaredd hwn:
•	 Mae gemau chwythu yn helpu i 

gryfhau’r cyhyrau yng ngheg eich 
plentyn sydd eu hangen ar gyfer 
datblygiad iaith

RHYBUDD:  
Mae angen 

goruchwyliaeth 
ofalus gyda 

darnau bach!


