
DYSGU DRWY CHWARAE 

Adeiladu gyda  
blociau

Byddwch angen: 
• Blociau o wahanol feintiau
• Eitemau ailgylchu o wahanol feintiau, 

fel tuniau, tiwbiau papur tŷ bach neu 
focsys bwyd gwag

Dull: 
• Gadewch i ddychymyg eich plentyn 

lywio’r chwarae a dilynwch nhw
• Rhowch amser iddynt ddatrys 

problemau

Pam ddim?
• Helpu eich plentyn i ddysgu lliwiau a 

chyfrif?
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• Trafodwch beth mae’ch plentyn yn ei 
adeiladu gyda nhw?

Manteision y gweithgaredd hwn:
• Bydd adeiladu gyda blociau yn annog 

dychymyg a chreadigrwydd eich 
plentyn

• Bydd yn datblygu sgiliau datblygu 
tîm eich plentyn ac yn eu haddysgu i 
gymryd eu tro 


