
DYSGU DRWY CHWARAE 

Sortio lliwiau

Byddwch angen: 
•	 Gallwch wneud hyn gyda gwrthrychau 

pob dydd a ganfyddir o amgylch y tŷ 
fel Lego, botymau, mwclis neu bapur 
wedi’i dorri

•	 Basgedi, hambyrddau neu bowlenni i 
sortio

Dull: 
•	 Gofynnwch i’ch plentyn sortio’r eitemau 

fel bod pob basged yn dal eitemau o’r 
un lliw

•	 Gall eich plentyn hefyd roi cynnig ar y 
gweithgaredd hwn yn defnyddio plyciwr 
neu offer cegin i godi’r gwrthrychau



DYSGU DRWY CHWARAE - Sortio lliwiau

Manteision y gweithgaredd hwn:
•	 Mae’n helpu eich plentyn i ddysgu 

lliwiau a chyfrif
•	 Bydd didoli a chyfateb lliwiau yn 

datblygu eu cydlyniant a chanolbwyntio 
•	 Bydd casglu’r eitemau yn datblygu ei 

sgiliau echddygol manwl fydd yn helpu 
i gryfhau’r cyhyrau mewn dwylo bach

RHYBUDD:  
Mae angen 

goruchwyliaeth 
ofalus gyda 

darnau bach!


