
DYSGU DRWY CHWARAE 

Gadewch i ni  
fynd i bysgota 

Yn hytrach na’u hailgylchu nhw, beth am 
wneud defnydd o’ch bocsys cardfwrdd a 
thiwbiau?

Byddwch angen: 
•	 Bocs cardfwrdd 
•	 Tiwb cardfwrdd (neu ffon/polyn bach)
•	 Smotiau felcro (neu eitemau eraill sy’n 

glynu)
•	 Cerdyn lliw trwchus (neu gardfwrdd 

ychwanegol)
•	 Llinyn
•	 Pin marcio
•	 Siswrn
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Dull: 
•	 Defnyddiwch y bocs cardfwrdd fel eich 

‘pwll dŵr’
•	 Gall eich plentyn addurno’r tu allan i’r 

bocs hwn
•	 Clymwch neu dapio darn o linyn ar ben 

tiwb/ffon
•	 Ar ben arall y llinyn rhowch smotyn 

felcro. Dyma wialen eich plentyn
•	 Bydd defnyddio smotyn felcro mwy yn 

ei gwneud yn haws dal y pysgod
•	 Defnyddiwch gerdyn trwchus i dynnu 

llun a thorri sawl siâp pysgodyn 
•	 Rhowch smotyn felcro ar bob 

pysgodyn - beth am eu glynu ble 
byddai llygaid y pysgodyn?

•	 Gofalwch fod eu gwead yn wahanol i’r 
smotiau felcro ar y wialen fel y byddant 
yn glynu yn ei gilydd

•	 Bydd y smotiau felcro ar y wialen yn 
glynu yn y pysgod a dyna chi, rydych 
wedi dal un da!

Pam ddim? 
•	 Chwilio ar-lein ar gyfer mwy o 

weithgareddau plant sy’n defnyddio 
bocsys cardfwrdd? 

Manteision y gweithgaredd hwn:
•	 Mae hyn yn ffordd hwyliog i’ch plentyn 

ddatblygu cydsymudedd llygad a llaw 
•	 Bydd chwarae gyda’ch plentyn yn 

datblygu eu sgiliau datblygu tîm ac yn 
eu dysgu i gymryd eu tro

RHYBUDD: 
Mae angen 

goruchwyliaeth ofalus 
wrth ddefnyddio 
siswrn a llinyn!


