
DYSGU DRWY CHWARAE 

Bwrdd teclynnau

Anogwch chwilfrydedd naturiol eich 
plentyn ar gyfer pethau o amgylch y tŷ 
gyda bwrdd teclynnau.

Byddwch angen: 
• Eitemau o amgylch y tŷ - beth am roi 

cynnig ar: bocs swits golau, rheolydd 
teledu, sampl carped, drych, clo, cloch 
beic?

• Darn o bren neu gardbord trwchus
• Sgriwiau neu lud cryf i roi eitemau yn 

sownd ar y pren/cardbord

Dull:
• Gosodwch yr eitemau’n sownd ar y 

bwrdd a gadewch i’ch plentyn chwarae
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• Gallwch ychwanegu at y bwrdd 
ar unrhyw adeg wrth i’ch plentyn 
heneiddio

Pam ddim? 
• Chwiliwch ar-lein am syniadau o beth 

i’w ddefnyddio?

Manteision y gweithgaredd hwn:
• Mae hyn yn ffordd hwyliog i’ch plentyn 

ddatblygu eu sgiliau echddygol manwl 
a chydsymudedd llygad a llaw 

RHYBUDD:  
Mae angen 

goruchwyliaeth 
fanwl gyda batris a 

darnau bach!


