
DYSGU DRWY CHWARAE 

Brwshys paent wedi  
eu gwneud gartref

Byddwch angen: 
•	 Pegiau dillad 
•	 Eitemau o amgylch y tŷ fel peli gwlân 

cotwm, haenen lynu, sbwng, plu, ffoil 
cegin ac ati ar gyfer pen brwsh

•	 Papur 
•	 Paent 

Dull: 
•	 Gwasgwch ben y brwsh gyda pheg
•	 Defnyddiwch dâp i gadw pen y brwsh 

yn ei le os bydd angen 
•	 Gall eich plentyn rŵan ddipio eu brwsh 

paent yn y paent a dechrau peintio
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Manteision y gweithgaredd hwn:
•	 Bydd yn annog creadigrwydd ac 

unigoliaeth eich plentyn
•	 Gallant arbrofi â gwahanol siapiau a 

gweadau

RHYBUDD:  
Mae angen 

goruchwyliaeth 
ofalus gyda 

darnau bach!


