
DYSGU DRWY CHWARAE 

Helfa drysor  
yn y gegin

Byddwch angen: 
•	 Papur 
•	 Pin marcio 
•	 Offer cegin 

Dull: 
•	 Tynnwch amlinelliad o’r offer ar y papur
•	 Enwch nhw a dweud faint o’r rhain 

mae eich plentyn angen dod o hyd 
iddynt

•	 Cuddiwch yr offer yn eich cegin (ond 
peidiwch â’i wneud yn rhy anodd!)

•	 Gofynnwch i’ch plentyn i ddod o hyd i’r 
trysor



DYSGU DRWY CHWARAE - Helfa drysor yn y gegin

Manteision y gweithgaredd hwn:
•	 Bydd helfa drysor yn helpu eich 

plentyn i ymarfer datrys problemau
•	 Bydd hefyd yn dysgu geiriau a synau 

newydd iddynt
•	 Mae ymuno i mewn yn helpu i 

ddatblygu hyder eich plentyn

RHYBUDD:  
Goruchwyliwch  
eich plentyn yn  

y gegin!


