
DYSGU DRWY CHWARAE 

Creu cerddoriaeth

Defnyddiwch sosbenni ac offer cegin ar 
gyfer y gweithgaredd hwyl hwn (er ei fod 
yn swnllyd).

Byddwch angen: 
• Sosbenni a phadelli o wahanol faint
• Offer cegin fel llwyau pren/metel

Dull: 
• Anogwch eich plentyn i ddefnyddio 

pethau newydd i daro’r potiau: metel, 
plastig, rwber, pren, eu dwylo.

• Ydyn nhw’n clywed sut mae’r offer 
gwahanol yn gwneud sŵn gwahanol?



DYSGU DRWY CHWARAE - Creu cerddoriaeth

Manteision y gweithgaredd hwn:
• Bydd yn helpu eich plentyn i ddysgu 

am sŵn isel ac uchel, rhythm a thempo
• Gallant hefyd fynegi eu hunain yn 

greadigol

RHYBUDD:  
Goruchwyliwch  
eich plentyn yn  

y gegin!


