
DYSGU DRWY CHWARAE 

Cerrig a chreonau 
tawdd

Byddwch angen: 
•	 Rhai creonau mewn lliwiau gwahanol 
•	 Cerrig crwn maint gwahanol
•	 Sychwr gwallt

Dull: 
•	 Cynheswch garreg crwn ychydig gyda 

sychwr gwallt
•	 Gwiriwch nad yw’r garreg crwn yn rhy 

boeth cyn ei rhoi i’ch plentyn
•	 Gadewch i’ch plentyn liwio’r garreg 

crwn gyda chreonau 
•	 Bydd cŵyr y creonau yn toddi wrth iddo 

gyffwrdd y garreg crwn boeth 



DYSGU DRWY CHWARAE - Cerrig a chreonau tawdd

Manteision y gweithgaredd hwn:
•	 Bydd yn datblygu sgiliau echddygol 

eich plentyn yn ogystal â’u 
creadigrwydd

RHYBUDD: 
Mae angen 

goruchwyliaeth fanwl 
gyda’r sychwr gwallt 

a’r cerrig crwn 
poeth!


