
AMSER I SIARAD

Siarad, siarad,  
siarad - Siarada â fi 

•	 Mae angen i’ch plentyn glywed yr un 
geiriau eto ac eto er mwyn iddynt allu’u 
cofio

•	 Mae dweud geiriau fwy nag unwaith yn 
eu helpu i ddweud llawer o eiriau

•	 Cymerwch eich tro i siarad â’ch plentyn
•	 Copïwch eu synau/geiriau yn ôl atynt
•	 Dywedwch wrthynt beth maent yn eu 

gweld a beth sydd o’u cwmpas
•	 Dywedwch bopeth wrthynt am y pethau 

y maent yn eu gweld, eu clywed, eu 
cyffwrdd, eu blasu a’u harogli

•	 Cofiwch efallai y bydd ar eich plentyn 
angen mwy o amser i ddewis a defnyddio’u 
geiriau. Arhoswch iddynt siarad

•	 Defnyddiwch eiriau newydd gyda’ch 
plentyn er mwyn annog eu datblygiad iaith


