
AMSER I SIARAD

Siarada â fi - Edrych  
ar luniau

Defnyddiwch albwm o luniau teulu neu 
hyd yn oed luniau o gylchgronau a llyfrau.

• Siaradwch â’ch plentyn am beth y 
gallwch ei weld

• Enwch wrthrychau neu bobl mewn 
lluniau

• Rhowch amser i’ch plentyn gopïo eich 
geiriau chi ac ymateb

• Defnyddiwch luniau teuluol i egluro 
perthnasau er mwyn i’ch plentyn  
ddeall o ble maent yn dod

• Mae cael lluniau teuluol o gwmpas y 
cartref yn gwneud i’ch plentyn deimlo’u 
bod yn cael eu gwerthfawrogi a’u bod 
yn rhan o’r teulu


