
AMSER I SIARAD 

Siarada â fi - Defnyddio 
pyped hosan

Gwneud pypedau hosanau a’u defnyddio i 
sgwrsio â’i gilydd.

Byddwch angen: 
•	 Hen hosan bob un
•	 Glud
•	 Gwlân neu ddefnydd arall ar gyfer y 

gwallt
•	 Gwlân cotwm neu lygaid a deunyddiau 

eraill ar gyfer yr wyneb

Pam ddim?
•	 Defnyddiwch hosanau gwahanol 

liwiau i wneud casgliad o gymeriadau 
pypedau hosanau? Bydd hyn o gymorth 
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i’ch plentyn wrth adnabod lliwiau
•	 Siaradwch gyda nhw am sut mae’r 

pyped yn teimlo (a ydynt yn hapus, yn 
drist, wedi blino, neu mewn hwyliau 
drwg?). Bydd hyn yn helpu eich 
plentyn i ddeall ac enwi eu hemosiynau

•	 Defnyddiwch wahanol leisiau ar gyfer 
pob cymeriad. Gall hyn fod yn llawer o 
hwyl!

Manteision y gweithgaredd hwn:
•	 Mae chwarae gyda’ch plentyn yn 

cryfhau’r cysylltiad rhyngoch
•	 Bydd gwneud y pyped yn helpu gyda 

chreadigrwydd eich plentyn
•	 Bydd defnyddio’r pyped yn help i 

ddatblygu dychymyg a sgiliau dweud 
straeon eich plentyn

•	 Bydd hyn yn dysgu’ch plentyn i gymryd 
eu tro

RHYBUDD:  
Mae angen 

goruchwyliaeth 
ofalus gyda 

darnau bach!


