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Enw’r prosiect Asiantaeth sy’n darparu Disgrifiad o’r prosiect Cyswllt 

Datblygu chwarae Cyngor Bwrdeistref Sirol Conwy Cydlynu cyflwyno Cynllun Gweithredu Digonolrwydd Chwarae Conwy, rhan o 
Fesur Plant a Theuluoedd Llywodraeth Cymru i drin tlodi plant. Mentora a 
chefnogi grwpiau cymunedol, ysgolion ac eraill i ganfod atebion pwrpasol, 
lleol sy’n diogelu a hyrwyddo chwarae plant i ddarparu’r cyfleoedd a’r 
amgylchiadau gorau posib i blant chwarae.   

Cyswllt: 
Caroline Jones 
EBost: 
Caroline.Jones@conwy.gov.uk  
Rhif Ffôn: 
01492 575557 

Prosiect cam-drin domestig   DASU 
Uned Diolgelwch Trais Teuluol 
Gogledd Cymru 
   

Mae gwasanaethau Trais yn erbyn Menywod, Cam-drin Domestig a Thrais 
Rhywiol (VAWDASV) yn rhan hanfodol o’n cynnig Cefnogaeth Gynnar ac Atal i 
deuluoedd. O fewn hyn, defnyddir ‘Trais yn erbyn Menywod’ i ddisgrifio sawl 
ffurf ar drais yn erbyn menywod a genethod, gan gynnwys Anffurfio Organau 
Cenhedlu Benywod, Stelcian, Trais ar sail Anrhydedd, Masnachu mewn Pobl, 
Camfanteisio Rhywiol, Aflonyddu a Cham-drin Rhywiol Ar-lein. Gall ‘Cam-drin 
Domestig’ a ‘Thrais Rhywiol’ ddigwydd i unrhyw un, beth bynnag fo’u rhyw.  Gall 
unrhyw elfen o VAWDASV ddigwydd i, a chael eu cyflawni gan, bobl o bob 
oedran, rhywioldeb, galluoedd, cefndir diwylliannol, cymdeithasol ac ethnig. 
Mae angen i’r Gwasanaeth fynd i’r afael yn benodol â nodweddion a ddiogelir 
ac ystyriaethau cydraddoldeb. Rydym am sicrhau cysondeb a chydraddoldeb o 
ran mynediad ar draws Conwy gyfan. 
 

Cyswllt: 
Rhian Lewis 
EBost: 
rhian.lewis@dasunorthwales.co.uk  
Rhif Ffôn: 
01492 534705 

Home-Start Conwy Home Start Conwy Cynllun cymunedol sy’n cynnig cefnogaeth, cyfeillgarwch a chymorth ymarferol i 
rieni sy’n cael anawsterau.     

Cyswllt: 
Sylvia Chadwick 
EBost: 

info@homestartconwy.org          
Rhif Ffôn: 
01492 860842 
 

Cwnsela perthynas a theulu   Relate Cymru Darparu cynghori perthynas oedolion a theulu i deuluoedd yng Nghonwy i rai 
sy’n cael budd-dal / yn ddi-waith, neu gyda phlentyn anabl   

Cyswllt: 
Val Tinkler 
EBost: 
Val.Tinkler@relate.org.uk  
Rhif Ffôn:: 
01492 535140 
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Cefnogaeth profedigaeth    Cruse Datblygu sesiynau grŵp ar rianta a chefnogi plant a phobl ifanc, ynghyd ag 
ymestyn gwasanaethau One2One presennol i oedolion sydd â chyfrifoldebau 
teuluol a phlant a phobl ifanc. Bydd hyn hefyd yn cynnwys recriwtio a 
hyfforddi gwirfoddolwyr ychwanegol.   

Cyswllt: 
Maxine Johnson 
EBost: 
maxine.johnson@cruse.org.uk 
Rhif Ffôn: 
01492 540757 
 

Canolfannau Teuluoedd Lles Cymunedol, CBSC Mae Canolfannau i Deuluoedd rhanbarthol Conwy â’r nod o wella’r ffyrdd o gael 
gafael ar wybodaeth am wasanaethau, darparu cefnogaeth i deuluoedd fel eu 
bod yn gallu cael gafael ar wasanaethau, yn ogystal â gwella gweithio 
amlasiantaeth. Maen nhw’n darparu strategaeth rianta Conwy hefyd. 

Cyswllt: 
Family Information Service 
EBost: 
plant.children@conwy.gov.uk 
Rhif Ffôn: 
01492 577850 
 

Grŵp Cefnogi Teulu Ymddiriedolaeth Gofalwyr 
Gogledd Cymru 

Cefnogi plant / pobl ifanc gydag anabledd a’u teuluoedd trwy gynnig 
gweithgareddau a grwpiau, i’r teulu fel cyfanrwydd, ac mewn amgylchedd ar 
wahân i gyfarfod anghenion unigol aelodau’r teulu 

Cyswllt: 
Alison Jones 
EBost: 
northwales@nwcrossroads.org.uk 
Rhif Ffôn: 
01492 542212 
 

Parents Protect Lucy Faithfull Foundation 
 

Addysg rhiant / gofalwr a seminar codi ymwybyddiaeth ynghylch atal cam drin 
rhwyiol plentyn, targedwyd yn benodol tuag at angen plant/gofalwyr gydag 
anabledd 
 

Cyswllt: 
Gillian Jones 
EBost: 
gjones@lucyfaithfull.org.uk 
Rhif Ffôn: 
07715902928 

TAPE – Clwb Animeiddio TAPE Cynhelir y Clwb Animeiddio ar ôl ysgol ar ddydd Mawrth ac mae’n glwb 
ieuenctid celf a chyfryngau i bobl ifanc rhwng 8 a 18 oed 

Cyswllt:: 
Steve Swindon 
EBost: 
steve@tapemusicandfilm.co.uk 
Rhif Ffôn: 
07879206748 
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Cynllun Cefnogi Cyn-Ysgol 
Conwy 

CPRSS Bydd cynllun cyfeirio a chefnogi Conwy yn darparu cefnogaeth i blant gydag 
anghenion ychwanegol a chael lle cyn ysgol. 
 

Cyswllt:: 
Lauren Bradburn 
EBost: 
coordinator@conwysupportscheme.
wales 
Rhif Ffôn: 
07943 671147 

Gwella mynediad at 
chwarae a hamdden i blant 
ag anableddau 

Tîm CWD, CBSC Galluogi plant ag anableddau yng Nghonwy i gyflawni eu potensial trwy eu 
galluogi i archwilio eu galluoedd a darganfod beth allant ei wneud yn hytrach na 
chael eu diffinio gan eu hanableddau. Mae’r prosiect hefyd yn edrych ar annog a 
chefnogi mynediad at weithgareddau prif ffrwd ac yn anelu i gefnogi teuluoedd 
trwy ddarparu cyfleoedd seibiant. 

Cyswllt:: 
Sheila Chapman 
EBost: 
sheila.chapman@conwy.gov.uk 
Rhif Ffôn: 
01492 577604 
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