


TRAWSGRIFIAD FIDEO TEGAN POTEL PYSGODYN 
Helo bawb, 
Gobeithio eich bod i gyd yn iawn ar hyn o bryd yn ystod y cyfnod anodd hwn ar draws y byd.   
Rwy’n gwybod bod eich plant yn debyg o fod wedi diflasu, felly roeddwn yn meddwl am gêm y gallwch ei wneud gyda rhywbeth wedi’i ailgylchu.  
Mae gen i botel i wneud gêm pysgod. 
Mae’n rhaid i chi ddal y pysgodyn yn y botel. Mi awn i gam wrth gam er mwyn dangos i chi sut i'w wneud.  
Mae popeth y byddwn ni’n ei ddefnyddio yn cael ei ailgylchu.   
Byddwch angen potel blastig, bocs o cling ffilm, papur toiled, caead potel shampŵ, rhuban a bocs mini eggs. 
Dyma'r oll fyddwch chi eu hangen ar gyfer gwneud y gêm yma. 
Torrwch y botel yn ei hanner. Byddwch yn ofalus iawn wrth ei dorri.   
Gall yr ymylon fod ychydig yn arw, felly rhowch dâp masgio o amgylch yr ymylon fel nad yw’n finiog.  
Os nad oes gennych dâp masgio, defnyddiwch selotep neu unrhyw dâp arall.   
Cymerwch gaead potel shampŵ gydag agoriad.   
Mae gennyf rhuban ers y Nadolig ond gallwch chi ddefnyddio llinyn.    
Tynnwch y rhuban drwy’r twll. Yn aml mae llinyn neu rhuban i'w cael ar bethau sy'n dod oddi ar y we, neu efallai oddi ar offer garddio.  
Felly, tynnwch y rhuban drwy'r twll a gwnewch sawl cwlwm, er mwyn sicrhau na fydd y rhuban yn dod allan o'r twll.
Felly, mi wnai un cwlwm arall, rhag ofn! Dyna ni mae hwnna'n saff lle mae o rŵan. 
Rwyf am ei dynnu'r rhuban drwy'r botel a'i glymu unwaith eto tu mewn i'r botel. 
Felly, mi wnai 3 eto, fel y llall. Un, dau a thri.
Yna, rwyf am roi’r caead ymlaen, cofiwch dynnu digon o ruban drwodd cyn rhoi'r caead, felly, dyna ni mae'r caead ymlaen.
Ni fydd y llinyn yn mynd i unrhyw le fel yna.    
Rwyf am roi glud yr holl ffordd o amgylch y caead fel ei fod yn ludiog i gyd.    
Nawr defnyddiwch liw glas neu unrhyw liw rydych yn ei hoffi.    
Wnes i gymryd glas o’r papur toiled.  
Efallai y bydd gennych bapur a phethau lliw gwahanol.    
Ychydig mwy o lud felly o amgylch y rhuban neu linyn.   
 Glynu’r rhuban neu linyn.   
Yna gwnewch siap cylch bach ar gyfer llygaid y pysgod ar hen gardbord (gallwch ddefnyddio hen focs wy Pasg) a'i dorri allan.   
[bookmark: _GoBack]Rwyf wedi rhoi dotiau bach du ynghanol y cylchau gyda beiro du. Glynu hwnnw.
Mae’n edrych ychydig fel siarc, yna wnawn ni wneud yr ochr arall.    
A wedyn defnyddio beiro i dynnu llun ceg y siarc.  
Yna cymerwch hanner arall y botel – rydym am roi glud lle y hoffwn i'r pethau nesaf fynd.   
Wnes i dorri rhain allan o’r bocs cling ffilm, felly gwymon bach i ludo ar y botel.
Rwyf wedi torri meintiau amrywiol, bach a mawr i geisio rhoi'r ymdeimlad tanforol i'r botel.
Mi wnai roi mwy o lud.
Wnes i dynnu llun pysgodyn o’r darnau oren o’r bocs cling ffilm.  Felly, mi wnai ludo rhain nawr.
Efallai y byddaf angen ychydig mwy o’r glud arno.  
Os nad oes gennych unrhyw lud, gallwch ddefnyddio selotep. 
Wnai geisio defnyddio’r glud ond efallai y bydd yn dod i ffwrdd a bydd rhaid i mi ddefnyddio selotep.
Gawn ni weld.   
Yna, wnâi roi mwy o’r glud a’i sticio.




