
ا  کی تو  ی  �ہ  
ت

د�ی اطلاع  کی  جرم  کے  منافرت  آپ  جب 
ہے؟ ہوتا 

پر  معاملے  آمدہ   
ش

ی �پ تو، پولی  گے  د�ی  اطلاع  کی  جرم  کے  منافرت  آپ  جب 

گا۔ جائے  ا  لی سے  دگی  ی ج
�

س اسے  گے  ی 
ئ

بتا� کچھ  جو  آپ  ور  ا گی  کرے  غور 

کے  جرم  کے  منافرت  ی  ہ
�

ا� جو  گی  کرے  تعاون  کا  شخص  ا�ی  بھی  کسی  پولی 
 � بہتر�ی اپنی  کی  دلانے  احساس  کا  ہونے  محفوظ  کو  آپ  ور  ا گا  بتائے  می  بارے 

گی۔ کرے  کوشش 

ساتھ  کے  اور  کسی  ا  �ی ساتھ  کے  آپ  جرم  کا  منافرت  اگر 
تو: ہے  آتا   

ش
ی �پ

کر�ی کال   999 پر 
ش ی �ہ می  حالت  ہنگامی   

ی
ئ

جا� چلے  پر  جگہ  محفوظ  کسی  سکے  ہو  جلدی  جتنی   
ی

ئ
مچا� شور  سکے  ہو  جتنا  آپ  لی  کے  کرنے  حاصل  توجہ   

کر�ی حاصل  مدد   
ڈالی نہ  می  خطرے  کو  خود  آتے - تو   

ش
ی �پ جرم  کا  منافرت  آپ  اگر   

ی
ئ

بتا� کو  پولی  می  بارے  کے  معاملے  آمدہ   
ش

ی �پ  
ش ی �ہ  

بھی  جو  کو  آپ  می  بارے  کے  معاملے  آمدہ   
ش

ی تو، �پ سکے  ہو  سے  آپ  اگر   
وقت، اگر  اور   

� ی
تار� کی  آنے   

ش
ی �پ کے  ، اس  لی کر  ز  تحر�ی اسے  ہو  اد  �ی بات 

کہا  کچھ  جو  نے  اس  اور  حل�یہ  کا  شخص  اس  تو  ی  �ہ جانتے  ی  ہ
�

� کو  شخص  اس  آپ 
۔ کرلی ز  تحر�ی بھی  اسے  ا  کی کچھ  جو  ا  �ی
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ی
ئ

می � بتا� بارے  کے  جرم  کے  منافرت  کو  پولی 

پر: طور  شخصی 
ا  �ی ز  ی

�
آ� پولی  کے  ونٹی  کمی اپنی  ا  �ی ی  �ہ سکتے  جا  می  تھانے  مقامی  اپنے  خود  بذات  آپ 

۔ ی �ہ سکتے  کر  بات  PCSO سے 

فون: بذر�ی 
۔ کر�ی کال  می 999 پر  حالت  ہنگامی 

کے  بتانے  می  بارے  کے  واقعے  ا  �ی جرم  ا�ی  کو  پولی  ا  �ی لی  کے  سوالات  عمومی 
۔ کر�ی کال  ہو 101 پر  چکا  آ   

ش
ی �پ کہ  جو  لی 

فون 24/7) لائن (فری  سپورٹ  وکٹم    
0300 30 31 982  

لائن: آن 
کو  پولی  می  بارے  کے  جرم  کے  منافرت  True Vision – آپ   

ی �ہ سکتے  بتا  report-it.org.uk پر 
کو  سپورٹ  وکٹم  لائن  آن    

د�ی اطلاع  www.reporthate.victimsupport.org.uk پر 

گروپس: امدادی 
ی – امدادی  �ہ سکتے  کر  رابطہ  سے  گروپوں  امدادی  می  علاقے  مقامی  اپنے  آپ   

ج  و�ی ذ�ی  درج  فہرست True Vision کی  ا�ی  کی  رابطے  کے  گروپوں 
  www.report-it.org.uk - ہے سکتی  مل  پر  سائٹ 



ہے؟ ا  کی جرم  کا  منافرت 
 

ش
ی �پ سے  وجہ  کی  ذات  اپنی  کی  شخص  کسی  جو  ہے  جرم  ا  ا�ی ا�ی  جرم  کا   منافرت 

ہے۔ آتا 

: ی �ہ شامل  ز�ی 
� ی �پ ذ�ی  درج  می  اس 

طرازی دشنام   

مُاّ مارنا اور  مارنا  ٹھوکر   

بنانا نشانہ  کا  ح�یک 
�

�
ت

�  
دھمکانا  

جانا ا  کی زدہ  خوف  ذر�ی  کے  شخص  کسی   

پہنچنا نقصان  ی  ہ
�

ا� ا  �ی ہوجانا  چوری  ز�ی 
� ی �پ کی  آپ   

ہے: سکتا  آ   
ش

ی �پ سے  وجہ  کی  امور  ذ�ی  درج  ساتھ  کے  شخص  کسی  جرم  کا  منافرت 

نسل   
عق�ی�دہ ا  �ی مذہب   

رجحان جنسی   
نظر�ی  متعلق  سے  صنف  اپنی  کا  شخص  کسی   

صحت ذہنی  اور  معذوری  جسمانی  معذوری  آموزشی  بشمول  معذوری   

آتے   
ش

ی �پ جرم  کوئی  آپ  ہے، اگر  آتا   
ش

ی �پ ساتھ  کے  آپ  جرم  کا  منافرت  اگر 

آپ  تو  ہے  علم  کو  آپ  کا  آنے   
ش

ی �پ کے  اس  ساتھ  کے  کسی  ا  �ی ی  �ہ  
ت

د�ی ہوئے 

دوسری  آپ  تو  ی  �ہ چاہتے  ی  ہ
�

� بتانا  کو  پولی  آپ  اگر  ۔  ی چا�ہ بتانا  کو  پولی  کو 

مبنی  پر  ونٹی  کمی مقامی  ا  سپورٹ  (Victim Support)  �ی وکٹم  ی  �ج وں  ی
�

ج ا�ی

۔ ی �ہ سکتے  بتا  کو  گروپوں  دی  امدا

ی  �ہ رہے  آپ  ا  کی
شکار؟ ا�ی 
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